
 

 

 

 

 

 

 

Kreativschmiede mit Alpenromantik 

 

 

 

 



Tagungen, Meetings und Events 

Das einzigartige Maiensässhotel Guarda Val ist groß genug für Luxus und klein genug für 

Individualität. Es vermittelt pure Alpenromantik ohne schnulzig zu sein – in einzigartiger Weise 

ein Spagat zwischen modernem alpinem Lebensstil und echtem Maiensäss-Feeling. Für alle die 

ein ruhiges Refugium als nötigen Abstand und Ausgleich zum Tagesgeschäft suchen, sich durch 

die Bergwelt inspirieren lassen sowie eine Portion neuer Energie tanken möchten. 

 

Angekommen auf der Lenzerheide 

Lenzerheide/Lai ist ein Ort im Kanton Graubünden auf ca. 1450 – 1600 m ü.M. 

Trotz des deutschen Namens liegt die Lenzerheide im romanischen Sprachgebiet. Das Hotel 

Guarda Val liegt im idyllischen Maiensäss Sporz knapp 3 km oberhalb der Lenzerheide. Sie 

erreichen die Lenzerheide mit dem Postauto und unser hoteleigener Shuttlebus holt Sie von der 

Haltestelle ab und bringt Sie direkt zu uns nach Sporz. Mit dem Auto erreichen Sie uns: 

 

 

 

 

 

Gaumenfreuden 

Im Gourmet Restaurant Guarda Val – ausgezeichnet mit 16 Gault Millau Punkten zaubert unser 

Küchenteam feine Köstlichkeiten aus der „Maiensässkuchi“. Wahlweise hat man aber auch die 

Möglichkeit, im urchigen „Crap Naros“ Gerichte der Region und Käsespezialitäten zu geniessen. 

In der Sporzer Bar kann man den Abend gemütlich am Kamin ausklingen lassen. 

Zigarrenliebhaber finden ein attraktives Fumoir in der obersten Etage des Restaurants Guarda 

Val.  

 

Wellbeingbereich Guarda Sana 

Nach einem erfolgreichen Tag können die Kräfte im Wellbeingbereich „Guarda Sana“ wieder 

aufgetankt werden.  Ganz gleich ob man im Hot Pot abtaucht, sich bei einer Sporzer 

Steinmassage verwöhnen lässt oder einfach in der Blockhaussauna den Aufguss geniesst.  

In der rustikalen Heuliege mit Blick ins Tal kann man dann endgültig den stressigen Alltag 

hinter sich lassen. 

 

Chur 25 Minuten 

Zürich 1 ½ Stunden 

Luzern 2 Stunden 

Basel 2 ½ Stunden 

https://de.wikipedia.org/wiki/Kanton_Graub%C3%BCnden
https://de.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCndnerromanisch


Wohnen können Sie bei uns in 50 verschiedenen Zimmer und Stuben, die sich auf 11 

Hütten und Ställe verteilen: 

Hirten- & Sennenzimmer 

Erleben Sie den Charme dieser gemütlichen Zimmer, die mit viel Liebe 

zum Detail eingerichtet sind. Ca. 23 bis 28 m² pro Zimmer.  

 

 

 

Maiensäss-Stuben 

Wohnen Sie in Jahrhunderte altem Gemäuer, natürlich mit erstklassigem 

Komfort. Einige Stuben sind mit einem separaten Wohnbereich 

ausgestattet. Ca. 27 bis 32 m² pro Stube.  

 

 

 

Bauernstuben 

Grosszügig gebaut und mit herrlicher Aussicht laden die Bauernstuben 

zum Verweilen ein. Teils sind die Stuben mit Cheminée ausgestattet. 

Ca. 49 m² pro Stube.  

 

 

Giebelstuben 

Direkt unter dem Dachgiebel wohnen Sie gediegen und doch gemütlich 

auf zwei Etagen. Geniessen Sie ein Bad mit Blick in den Sternenhimmel. 

Ca. 49 bis 51 m² pro Stube.  

 

 

Stailetta (unser fünfter Stern) 

Das rätoromanische Wort "Sternchen" lässt es vermuten: In diesem 

schmucken zweigeschossigen Häuschen wohnen Sie exklusiv. Ein kleines 

Maiensäss für Sie ganz allein! Mit Cheminée, Balkon, eigenem Spa mit 

Whirlpool und Dampfbad unter der Glaskuppel.  

 

 

 

Alle Kategorien verfügen über Bad und/oder Dusche/WC, Internet W-LAN, TV-Radio, Telefon, 

Safe, Minibar. Das gesamte Hotel ist rauchfrei.  

 

 



Guarda Val-Pauschalen mit Übernachtung 

Preis pro Person im Sommer 

Vollpension im Doppelzimmer zur Einzelnutzung 

mit Abendessen im Restaurant Crap Naros  ab CHF 460.- 

mit Abendessen im Gourmet-Restaurant Guarda Val     ab CHF 545.- 

 

Preis pro Person im Winter 

Vollpension im Doppelzimmer zur Einzelnutzung 

mit Abendessen im Restaurant Crap Naros  ab CHF 560.- 

mit Abendessen im Gourmet-Restaurant Guarda Val     ab CHF 645.- 

 

Guarda Val-Pauschale ohne Übernachtung / für Tagungen, Meetings & Events: 

Preis pro Person (ab mind. 6 Personen)      ab CHF 119.- 

Folgenden Leistungen sind in den Pauschalen inbegriffen: 

Bereitstellung des Seminarraumes 

Maiensäss „Z’Nüni“ & „Z’Vieri“ abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse 

3-Gang Business Lunch im Restaurant Crap Naros 

Technische Grundausstattung 

Schreibmaterial -Block und Stift 

Sporzer Quellwasser sowie Trockenfrüchte und Früchte  

Parkplätze oder Tiefgaragenplätze (nach Verfügbarkeit) 

 

Technische Grundausstattung:    

Leinwand, Beamer, TV-Video-DVD, Flipchart mit Papier, Pinnwand, Moderatorenkoffer, W-Lan, 

Tageslicht sowie Verdunkelungsmöglichkeiten. Weitere Hilfsmittel auf Anfrage gegen 

Verrechnung. 

 

 

Bei kleineren Gruppen unter 6 Personen behalten wir es uns vor individuelle Angebote 

inklusive folgender Raummieten zu berechnen: 

 

 Halbtags (ca. 4 Stunden) Ganztags 

Talvo CHF 500.00 CHF 700.00 

Esche CHF 150.00 CHF 200.00 

Lärche CHF 200.00 CHF 250.00 

Tanne CHF 150.00 CHF 200.00 



Tgesa Gantner 

Seminarraum Talvo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der idyllisch gelegene Kultur- & Begegnungsraum mit offenem Kamin, Giebeldach und 

raumhohen Fenstern befindet sich im Obergeschoss der Tgesa Gantner mit Blick in den Sporzer 

Lärchenwald. 

 

Raumlänge 13.40 m 

Raumbreite 8.80 m 

Raumhöhe 5.60 m 



Seminarräume Esche, Tanne, Lärche 

 

 

Die ruhig gelegenen Gruppenräume mit Tageslicht befinden sich im Erdgeschoss der Tgesa 

Gantner und lassen sich nach Bedarf zu einem Raum verbinden. 

 

Raumlänge 5.80 m 

Raumbreite 4.20 m 

Raumhöhe 2.30 m 

 

 

Kapazitäten: 

Raum    Grösse Theater Seminar U-Form Block Cocktail 

  Personen Personen Personen Personen Personen 

       
Talvo    100m² 80 50 35 35 80 

Esche* 22m² 16 10 8 10 18 

Lärche* 28m² 16 10 8 10 18 

Tanne* 22m² 16 10 8 10 18 

*Zu einem Raum 

verbunden 72m² 50 30 30 30 60 

       

       
 



Erleben Sie Ihre einzigartige Tagung im  Maiensässhotel  Guarda Val: 

08:30 bis 09:00 Bewusstes Erwachen mit dem Guarda Sarna-Team 

09:00 bis 10:00 Tagung im Seminarraum Talvo 

10:00 bis 10:30 Maiensäss „Z’Nüni“ mit lokalen Leckereien 

10:30 bis 12:00 Tagung im Seminarraum Talvo 

12:00 bis 13:00 Grillieren Sie Ihre eigene Bratwurst über dem offenen Feuer 

13:00 bis 15:00 Tagung im Seminarraum Talvo 

15:00 bis 15:30  Maiensäss „Z’Viari“ mit lokalen Leckereien wie Bündner Platte 

15:30 bis 17:30 Tagung im Seminarraum Talvo 

18:00 bis 18:30 Melken Sie Ihr eigenes Glas Milch beim Bauern Sigron 

18:30 bis 20:00 Käse- oder Weindegustation in unserem Weinkeller, Cocktail mixen in 

unserer Sporzer Bar  

20:00 bis 22:00 Gourmetmenü im Restaurant Guarda Val (16 Punkte Gault Millau) oder 

wahlweise Bündner Menü im Restaurant Crap Naros 

ab 22:00  Ausklang in unserer Sporzer Bar 

 

 

 

Wir freuen uns, Sie schon bald bei uns willkommen zu heissen und stehen Ihnen bei Fragen und 

für weitere Informationen gerne zur Verfügung.  

 

Bettina Arpagaus 

Gastgeberin Guarda Val Maiensäss-Hotel 

info@guardaval.ch  

 

 

 

 

mailto:info@guardaval.ch

