


TIEF
durchatmen.

Schliesse deine Augen und Uberlasse
dich ganz dem Duft von Alpenbliiten —
deine Sinne und Secle beruhigen und
entspannen sich. Die belebenden
Aromen unziahliger Arten von Berg-
krautern lassen dich den Alltag ver-
gessen, Stress verfliegt. Dein Geist
klart sich, dein Inneres erstarkt. Die
Bliindner Bergwelt beschenkt dich
grossziigig mitihren heilenden Kraf'ten.
Freu dich auf 4 Tage voller Sinnes-
cindricke und Wohlgeftihl.

Dein LIMITLESS Erlebnis enthalt:

¢ Gefiilhrte Wanderung durch unsere Pflanzenwelt
¢ Wildkrauterpesto selbst herstellen

¢ Kochkurs am offenen Feuver

¢ Bewusstes Erwachen-Programm

¢ 1x 30 Minuten Massage

¢ Wohltuendes Krauterbad

¢ Erlebnisabend unter den Sternen

¢ 3-Gang Menii in der Biindner Stube Crap Naros
¢ 4-Gang Meni im Guarda Val Gourmet Restaurant

...und noch viele Uberraschungen

Ab CHF 899.— pro Person exkl. Ubernachtung

(max. 10 Teilnehmer)

Mehr Informationen und Details
unter: hotel(@guardaval.ch
oder Tel.: +41 (0)81 385 85 85




