Bewusst in den Tag starten.

Die Sonne begriissen

Die ersten Sonnenstrahlen im Gesicht, eine unglaubliche Stille. Es gibt
kaum eine bessere Art, um in den Tag zu starten als bei einem gemiitli-
chen Morgenspaziergang bei Sonnenaufgang.

Preis auf Anfrage

Yoga und Meditation
Ob in unserem lichtdurchfluteten Seminarraum oder auf der Bergwie-
se. Mit sanften Dehniibungen und Meditation machen wir Euch parat
fiir den Tag.

ab CHF 30.- pro Person

Stand-Up Paddleboarding

Beginnt den Tag bei einem einzigartigen Morgenerlebnis auf unserem
Heidsee. Ruhe und Sinnlichkeit inmitten kristallklarer Bergwasser.

ab CHF 35.- pro Person

Nordic Walking

Festes Schuhwerk an die Fiisse und los! Rauf auf den Gipfel oder ge-
miitlich ums Hotel. Danach schmeckt unser leckeres Maiensassfriih-
stiick garantiert noch besser.

Preis auf Anfrage
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Wildtierbeobachtung
Naturfreund und Hobbyjdger Stefan Ziltener zeigt Euch unsere Arten-
vielfalt und bringt Euch néher an die versteckten Schitze der Biindner

Berge.

Pauschal ab CHF 350.-

Waldbaden / Barfussspaziergang
Eintauchen mit allen Sinnen, auftanken und sich etwas Gutes tun, end-
lich mal loslassen und den Alltag hinter sich lassen. Mit dem Waldba-

den die Batterien wieder ganz einfach aufladen.

Preis auf Anfrage
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Krauterwanderung

Naturexpertin Rosemarie Kuhn fiihrt Euch durch unsere Pflanzenwelt.
Lernt eine Vielzahl an essbaren Krautern und Heilpflanzen kennen,
welche sich in unseren umliegenden Wildern verstecken.

Preis auf Anfrage

C Wildkrauterpesto herstellen

,ﬁ‘ Feine Wildkrauterpesto ganz einfach selber herstellen unter fachkundi-
B 4 ger Leitung. Alle Zutaten hierzu finden gibt es auf unserer Dorfwiese
— g direkt am Hotel.

Preis auf Anfrage
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Aktiv Sommer.

Velo- und E-Bike Touren

Wir nehmen Euch mit auf Entdeckungstour durch die Biindner Berg- v : . <3
welt. Ob Halbtages- oder Ganztagestour, Trail- oder Panoramarunde, | -
es wird ein unvergessliches Erlebnis.

Preis auf Anfrage

Gefiuhrte Wandertouren

Wir zeigen Euch die schonsten Ausblicke und Wasserféllen der Um-
gebung. Ob gemiitlich oder aktiv, hier ist fiir jeden etwas dabei.

Preis auf Anfrage

Kletterpark und

Sommerrodelbahn

Hoch hinaus und schnell nach unten. Hier lockt die ldngste Sommerro-
delbahn der Schweiz und ein Hochseilgarten mit 3 unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.

Preis auf Anfrage

Heidsee Erlebnis

Wir gestalten fiir Sie und Thr Team ein Heidseeerlebnis.
Ob Windsurfen, Stand Up Paddling, Wakeboarden, oder
Beach Volleyball, hier hat garantiert jeder seinen Spass.

Preis auf Anfrage

Rafting
Von Mai bis Oktober, auf dem Vorderrhein, rund 20km Lénge
von Ilanz bis Reichenau. Bei diesem Wildwasser ist Teamgeist
gefragt. Hier bleibt garantiert keiner trocken!

Preis auf Anfrage



Kochkurs am offenen Feuer

Erlebt mit den Kochen unseres Gourmet-Restaurants einen Kochkurs
in unserer Naturkiiche FO. Ein echtes kulinarisches Highlight.

ab CHF 75.- pro Person

Alpen Olympiade
Die Alpen Olympiade ist ein Wettkampf wie er klassischer nicht sein
konnte. Alle Teams messen sich z.b. bei den Holzstapeln, Feuer ma-
chen, Hufeisen werfen, Seil ziehen oder Juttensackhiipfen. Teamgeist,
Konzentration und eine ruhige Hand sind hier entscheidend.

ab CHF 35.- pro Person

Sporzer Schnitzeljagd
Lernt die Geschichte unseres Maiensésses kennen und 16st spannende  * v s
Ritsel im idyllischen Guarda Val. 3

Preis auf Anfrage
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Brot- und Nusstorte backen
Entdeckt den unwiderstehlichen Geschmack der Tradition: Back Euer
eigenes Himmlisches Brot aus Holzofen oder zaubert eine kostliche
Nusstorte.

Preis auf Anfrage
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Schnitzkurs

Taucht ein in das prazise Handwerk des Holzschnitzens. Ein einzigar-
tiges Souvenir vom Maienséss als ein selbstgeschnitzter Steinbock
oder ein detailreicher Pilz zum Mit-nachhause-nehmen gibt es wohl

kaum.

ab CHF 35.- pro Person

— -

Stoffherzen Workshop

Gemeinsam Stoffherzen ndhen. Ein kreatives Teambuilding Rahmen-
programm. Spass ist garantiert und jedes Stiick ist ein Unikat.

ab CHF 25.- pro Person

Kiasedegustation

Gemeinsam mit unserem Gardemanger probiert [hr einige der besten
Bio-Késesorten aus den umliegenden Késereien der Biindner Herr-
schaft. Da darf natiirlich ein kleines Glas Rotwein auch nicht fehlen.

ab CHF 25.- pro Person

»

Weindegustation
Entdeckt und erlebt die feinen Tropfen aus dem Maiensédss Weinkeller.
Hier lagern einige der besten Pinot Noirs der Region und auch viele
andere Weine aus dem europdischen Umland.

=

Verrechnung nach Verbrauch

Cocktailkurs oder Gindegustation
Den Lieblingscocktail ganz einfach selbst zusammenmixen
und in einer amiisanten Runde Interessantes tiber die Welt
der Cocktails und des Gins erfahren.

Verrechnung nach Verbrauch
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Brauerei Monstein

Der kleine Familienbetrieb Brauerei Monstein srtellt seit 2001 hopfige
Késtlichkeiten aus bester Biindner Gerste her. Wir begleiten Euch auf
eine Fiihrung inkl. Degustation im Urchigen Brauereikeller.

Preis auf Anfrage
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Die Welt des Biindnerfleischs

Lasst Euch in die faszinierende Welt des Biindnerfleischs entfiihren
und erlebt die einzigen Lufttrocknerei der Schweiz live. Ein Erlebnis
fiir Gruppen von 12 bis etwa 40 Personen.

Preis auf Anfrage

Kiihe melken
Unser Nachbarn Bauer Sigron freut sich von Ende Ok-
tober bis Mitte Juni tiber den Besuch und zeigt Euch
wie man frische Kuhmilch selbst melken kann.

Preis auf Anfrage




Aktiv Winter.

Schlitteln auf der Lenzerheide
Ein rasantes Abenteuer fiir das ganze Team durch die
traumhafte Schneewelt der Lenzerheide.

ab CHF 49.- pro Person nshe
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Schneeschuhwanderung
Gemeinsam mit unserer Erlebnismanagerin Urska geht
es auf eine winterliche Erkundigungstour durch die
herrliche Winterlandschaft der Biindner Berge.

Preis auf Anfrage inklusive Materialmiete = s
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Ski- / Snowboardfahren / AT e o
Langlauf . >
Uber 250km Piste, 57km Langlaufloipen, 2 Snowparks und eine Reihe r g 4"
traumhafte Tiefschneehénge bietet die Skiregion Arosa-Lenzerheide. "v‘ﬁ "
Ein unvergesslicher Tag in einem der schonsten Skigebiete der
Schweiz.

Preis auf Anfrage

Eisstockschiessen
Der Sport des Eistockschiessens hat seinen Ursprung
auf gefrorenen Gewdssern und wird heutzutage auch
auf Eisfeldern und in Eishallen ausgeiibt. Die beliebete
Winteraktivitat erfordert viel Prazision und ist ein
grosser Spass fiir das ganze Team.

Preis auf Anfrage

Biathlonplausch
Die Mischung aus Konzentration und Prézision beim
Schiessen sowie der Ausdauer und Kraft beim Lang-
laufen macht Biathlon zu einer Herausforderung. Wir
begleiten Euch in die Biathlon Arena Lenzerheide.
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Preis auf Anfrage
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Fackelwanderung
Mit Fackeln ausgertistet geniessen Wir die Ruhe und die mystische
Stimmung in der Natur. Mystische Schatten verfolgen das Licht und
Wir tauchen ein in die kiihle Bergnacht mit anschl. Apéro am Feuer.

Preis auf Anfrage

Apecro am Feuer

Was gibt es Schoneres als den Tag bei einem gemiitlichen Feuer aus-
klingen zu lassen? Wir bereiten alles fiir Euch vor.

Verrechnung nach Verbrauch

Limitless Sternennacht
Der Nachthimmel scheint in den Bergen noch méchtiger als anderswo
und bietet die perfekte Gelegenheit genauer betrachtet zu werden.
Lernt unser Universum etwas besser kennen und lasst Euch bezaubern r .
von den Gestirnen.

ab 35.- pro Person ® 4 | - ' E:
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Immer mit dabei.

Blick hinter die Kulissen
Gerne nehmen wir Euch mit in die einzigartige Welt des Guarda Vals
und fithren Euch durch unsere verschiedenen Abteilungen und deren
Charakterkopfe.

Bewusst Erwachen

Kneippen im Saunabrunnen, Gymnastik, Fitness mit prachtiger Sicht
ins Tal. Einfach mal eine Pause einlegen, am besten in unserem wohl-
fiihl Wellnessbereich Guarda Sana.

Unsere Staunothek

Der kleine Raum in unserer Sporzer Bar lddt zum Staunen ein. Dies ist
der perfekte Ort um zu stobern, tréumen und sich in der Welt der Bii-
cher zu verlieren.
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er freuen uns, Sie schon bald bei uns w1llk9mmén zu heissen
und stehen IThnen be1 Fragen und fur weitere
Informatlonen gerne zur Verfugung
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